Nemzeti Egyuttmiikédési Alap

A PROJEKT KERETEBEN KIFIZETETT OSSZEG:

Sporttal az egészségért! @ 5260 200

A Marathon Témegsport és Kérnyezetvédé Egyesiilet 1992-ben
alakult meg Varpalotan azzal a céllal, hogy a mozgas, futds, és
hasznos programok megvaldsitdsa mellett minél tébben tud-
jak szabadidejiiket hasznosan, egészségtudatosan eltélteni. A
sport mellett prevencids tevékenységiik is kbzismert a térség-
ben. Ifjusagi eseményeket, nagyobb rendezvényeket szervez-
nek. Legutobb terepfutdéversenyt rendeztek, melyre az Emberi
Eréforrasok Minisztériumdnak tamogatdsdnak készénhetéen
keriilhetett sor. Az eseményrdl és a szervezetr6l Méreg Jozsef,
az egyesiilet elnéke beszélt.

R.: Miért fontos az egyesiilet miik6dése?

M.J.: Tagjaink szabadidejiiket feldldozva igen aktivak. Kiemelt
tevékenységet folytatunk a kdvetkezd teriileteken: hatranyos
helyzetliek és egyediildllok tamogatdsa, klubszeri foglalkoza-
sok, illetve egészség-programok szervezése, szenvedélybeteg-
ségek, drog-prevencid, blinmegel5zés. Nem csak a sport tertile-
tén fejtjiik ki tevékenységiinket. Megkilonboztetett figyelmet
forditunk a kdrnyezetvédelemre, az ifjisagvédelemre, azid6sek
megsegitésére, a hagyomanydrzésre és az dllatok védelmére is.
Az évek Ota kiforrt és rendszeresen visszatér6é rendezvények
kovetni tudjak Ugy a testi, mint a lelki egészségfejlesztés esz-
merendszerét. Erre az egyik legjobb biztositék a tagok soraban
tevékenykedS egészségtan tanar, valamint tobb szakképzett
segitd is. A megvaldsult foglalkozasok, sporthoz is kapcsolédé
események nagymértékben segitették el a kapcsolatépités,
illetve a kdzOsségi szellem fejlesztését is.

R.: Milyen célbdl palydztak?

M.J.: Folyamatosan palydzunk, hogy szakosztdlyaink miikddé-
sét és a rendezvényeink megtartasat biztositani tudjuk. Szak-
mai paélydzatunkban els@sorban a sepsiszentgydrgyi utazas
és szakmai konferencia szerepelt. Ebben az évben kopjafat
allitottunk Nyerges tetdn és valtofutassal emlékeztiink meg a
szabadsagharcban elesett székely katonakrdl. Koszordzasok
torténtek Kézdivdsdrhelyen és Sepsiszentgydrgyon. Megtar-
tottuk a hagyomanyos versenyeinket is, ahol els6sorban arra
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téreksziink, hogy minél tébb fiatalt tudjunk ravezetni a szaba-
didé természetben vald eltdltésére. Nevezési dijat sem kériink
18 év alatt, s6t mindenkit vendégiil Iatunk még a kisérdket is
tedra, zsiros kenyérre, lidit6re, édességre. Nagy szerepe van a
palydzatnak, hiszen olyan eszkdzoket tudtunk véasarolni, ame-
lyeket fel tudunk hasznalni versenyeinknél. Sikerdilt formaruha-
kat, futdcipbket, védéruhadkat beszerezni. Fontos volt a tatami
és az activity palya bévitése is. Segitséget kaptunk a kiilonb6z8
PR tevékenységeinkhez és mds kiadasainkhoz is. Szakmailag is
elére tudtunk Iépni, hiszen a szervezetfejlesztéshez és 6nkén-
tes munkahoz is kaptunk tamogatdst. Osszességében elmond-
hatd, hogy csakis palyazatok segitségében tudunk bizni és igy
tudjuk megvaldsitani terveinket, illetve tovabb fejl6dni.

R.: Hogyan zajlott a rendezvény, milyen eredménnyel zdrult?

M.J.: 2015 marcius 7-én tartottuk a Péti Terepfutéversenyt. Ez
volt a 45. alkalom. Valdszin(ileg ez az orszag egyik legrégebbi
futdversenye. Tavaly kopjafat avattunk sportbarataink emléké-
re, idén meghivtuk azokat az embereket, akik elinditottdk ezt a
versenyt. Olimpikonok, orszagos, és veteran bajnokok jéttek el.
Koszortizassal kezdtiik a programot, majd 3 tdvon és 9 kategd-
ridban lehetett rajthoz alni. A helyezettek érem és kupa dijazas-
ban részesiiltek, a meghivottak emlék plakettet kaptak. Kozel
300 résztvevd tisztelte meg ezt a rendezvényt.

Tovdbbi sok sikert kivdanunk az egyesiiletnek!
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