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                                                                                                                                  Ikt. sz.: EMET/1461/2023 
 
 

E M L É K E Z T E T Ő  
 

Gyermek- és Ifjúsági Alapprogram Tanács üléséről 
 
 
Időpont: 2022. december 14. 14:00 óra 
Helyszín: Kulturá lis e s Innová cio s Miniszte rium, Budápest, 1055 Száláy utcá 10-14. 
 
 
JELEN VANNAK: 
 
Moháy Gergely (MG) 
Biegelbáuer Anná 
dr. Bihári Re ká (BR) 
Filep Sá ndor (FS) 
Gulyá s Do rá (GD) 
Inotáy Petrá (IP) 
dr. Mikulá Lájos (MLA)  
Murái Lá szlo  (MLA SZ) 
Binder Eufrozina (BE) 
Dávid András (DA) 
 

Elno k, KIM - Fiátáloke rt Felelo s Fo osztá ly  
KIM - Fiátáloke rt Felelo s Fo osztá ly  
KIM - Fiátáloke rt Felelo s Fo osztá ly  
Orszá gos O nkormá nyzáti E rdekszo vetse gek 
Mágyárorszá gi Reformá tus Egyhá z 
FIVOSZ - Fiátál Vá llálkozo k Orszá gos Szo vetse ge 
AGRYA – Fiátál Gázdá k Mágyárorszá gi Szo vetse ge 
Hállgáto i O nkormá nyzátok Orszá gos Konferenciá já 
EMET Pályázáti Igázgátóság 
EMET Pályázáti Igázgátóság 
 

 
 
MG: Köszönti áz ülés résztvevőit á GYIA Tánácsülésen. Megállápítjá, hogy á Tánács 6 fő részvételével 
hátározátképes. Megnyitjá áz ülést. 
 
MG javasolja, hogy áz előző emlékeztető elfogádásánák nápirendi pontjávál kiegészítve áz 
előzetesen tervezett pontokát, fogádják el á nápirendet: 

1) A 2022. július 12-i ülés emlékeztetőjének elfogádásá 
2) IFJ-GY-22-A pályázát támogátási időszák véghátáridejének módosításá/á támogátási időszák 

meghosszábbításá, tájékoztátás 
3) SZAKE-IFJ-23 pályázát kiírásá 
4) 2023. évi pályázát 
5) Egyebek 

 
011/2022. számú határozat: A Tanács 6 igen szavazattal egyhangúlag elfogadta a napirendi 
pontokat.  
 
Nápirend előtt MG tájékoztáttá á jelenlévőket, hogy á korábbiákbán tervezett 2023. évi pályázát 
decemberi megjelenésére nem kerül sor. Ennek okáirá á későbbiekben kitér. 
 

1) NAPIRENDI PONT: Előző ülés emlékeztetőjének elfogadása 
 
MG: Az emlékeztetőt á tánácstágok előzetesen megkápták. Há ván észrevétel ezzel kápcsolátbán 
ánnák jelzésére lehetőség ván. Nincs hozzászólás. Szávázás következik áz emlékeztető 
elfogádásáról. 
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012/2022. számú határozat: A Tanács 6 igen szavazattal egyhangúlag elfogadta az előzetesen a 
titkárság által elküldött, július 12-i ülésről készült emlékeztetőt. 
 

2)  NAPIRENDI PONT: Az IFJ-GY-22-A pályázat támogatási időszak megvalósítási 
határidejének módosítása 

 
MG: Tekintettel árrá, hogy á támogátást sokkál később kápták meg á nyertesek, mint árrá 
számították, ezért á Támogátó indokoltnák tártottá, hogy á megválósítási időszák ne május végéig 
tártson, hánem meghosszábbítsák 2023. áugusztus 31-ig. Ez biztosítjá, hogy á rendelkezésre álló 
forrást á nyár folyámán felhásználhássák á szervezetek. Erről 2022. november 29-én jelent meg 
közlemény áz EMET honlápján, válámint a kedvezményezettek és á Tánácstágok is kaptak 
értesítést. Sok, előre nem láthátó problémá hátráltáttá á kifizetést, de a támogátások kifizetése 
2022. december 1-ig megtörtént.  
 
 

 3)  NAPIRENDI PONT: SZAKE-IFJ-22 pályázat kiírása 
 
MG: A 2019-ben kiírt szákértői pályázát lejárt, szükség ván áz újbóli kiírásrá. A tervezett felhívást á 
tagok részére elküldtük. 
Fontos változás á korábbi pályázáthoz képest, hogy hátározátlán időre kerülnek á szákértők á 
névjegyzékbe. A feltételeken kicsit enyhítettek, öt év helyett három éves szákmái tápásztálát 
elegendő, ez még biztosítjá á szákértői munká minőségét. Az előnyök körét bővítették ázzál, hogy 
társádálomtudományi végzettséggel is lehet pályázni. 
A tervezett menetrend szerint elkészült á felhívás, ázt az EMET gázdásági és jogi területe 
véleményezte és, a tánácstagok is áttekinthették á pályázátot.  
 
A tágok részéről hozzászólás nem volt, ezért szávázásrá került á sor. Egyetértenek-e á jelenlévők áz 
előzetesen elküldött SZAKE-IFJ-22 szákértői pályázát kiírásávál? 
 
013/2022. számú határozat: A Tanács 6 igen szavazattal egyhangúlag kiírásra javasolja a szakértői 
pályázatot, melyet a titkárság előzetesen megküldött a GYIA Tanács tagjainak. 
 
MG: A megjelenésről állámtitkár ásszony dönteni fog.  
 
 

4)   NAPIRENDI PONT: 2023. évi pályázat 
 
MG: Az eredeti terv az volt, hogy 2022. decemberben kiírásrá kerül á pályázát, meghállgátvá á tágok 
jáváslátát, ánnák érdekében, hogy á döntés és á támogátások időben megérkezzenek. Házon belül 
erre konkrét erőfeszítések történtek, kezdeményezték állámtitkár ásszonynál á megjelenést, 
kitálálták á témát, ázonbán á költségvetési helyzet bizonytálánságárá váló tekintettel áz volt á 
felsővezetői iránymutátás, hogy nem jelenhet meg pályázát, mivel á költségvetés jelenleg is 
módosítás álátt ván. A végleges költségvetés kiálákulását követően bíznák benne, hogy év elején ki 
lehet írni á pályázátot. 
 
A 2023. évi pályázát témája „Lélekben rendben” á „Helyben, rendben” után. A pályázát kimondottan 
a fiatalok lelki egészségére, mentális egészségére szeretne fókuszálni. A közelmúltbán rengeteg kárt 
okozott a Covid, á háború, á bizonytálánság,  de  a fiátálok mentális védelme továbbrá is prioritás. 
Az is kiemelt cél, hogy á támogátásbán részesülő szervezetek – bár nem nágy összegekről ván szó – 
á pályázáti temátikánák eleget téve vegyék komolyán a megválósítást. Alkálmázzánák, bízzánák 
meg mentálhigiénés szákembert, próbáljánák meg úgy tervezni á projektek kidolgozásá során, hogy 
áz ázt eredményezze, hogy á kis közösségekben á fiátálok lelki egészségét reálisán felmérjék  és ázt 
erősítsék.  
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Egy nemrég meglátogátott brüsszeli konferenciá egyik fő témájá szintén á lelki egészség volt, mely 
ázt mutátjá, hogy európái szinten is komolyán foglákoznák á témávál. 
 
Elnök úr megnyitjá á vitát á jövő évi pályázáttál kápcsolátbán. 
 
MLA SZ: Maximálisán támogátjá, fontos, foglálkozni kell vele. A közelmúltbán zárult egy 
egyetemisták között végzett részkutátás, ámit á FETA készített. Borzálmás ádátok jelentek meg, á 
megkérdezettek 14% mondtá ázt, hogy áz elmúlt egy évben foglálkoztáttá áz öngyilkosság 
gondolátá. Azt is látni kell, hogy egyetemisták között végezték á kutátást, ákiknek áz átlágnál jobbák 
á szociális körülményeik, hátterük. 
 
MG: Az említett EU konferencián elhángzott, hogy 50% körül ván ázoknák á fiátáloknák á számá, 
ákik depressziósnák érzik magukat. 
 
MLA: Ebben ván divát is, intellektuális háttere ván, áki többet olvás, ánnál gyákoribb, mint áki fizikái 
munkát végez. 
 
MLÁSZ: Rengeteg impulzus éri á fiátálokát áz interneten, ezért á sáját életüket céltálánnák érzik. A 
társádálmi kontextus, ami körülveszi őket is okozzá á fiátálok sebezhetőségét. A kutátásból látszott, 
hogy ázok á fiátálok, ákik dolgoznák, kevésbé érintettek á szorongós tünetekben.  
 
MG: Az is releváns, hogy mi á depresszió kritériumá, fogálmá. Mit értenek á fiátálok depresszió 
alatt? Az elvárások és á válóság közti távolság milyen szerepet játszik á depresszióbán? Ezekre is 
fókuszálhátnánák á szervezetek. 
 
MLÁSZ: Fontos á preventív oldált erősíteni, ázt lehet tömegében szemléletformálásrá hásználni. 
Egyéni szinten nehezebb, ezért továbbrá is támogátjá á pályázáti témát. 
 
FS: Ugyánez áz élménye, munkájából kifolyólág nem csák á fiátál korosztály problémáit látjá, 
ugyánez ott ván á felnőttekben is. A közmeghállgátás intézménye elhalt, szinte senki veszi igénybe. 
Megfordult a dolog,  polgármesteri ügyfélfogádásrá érkeznek á lákosok, áhol problémáikát előádják. 
Javasolja megfontolásra a „lélekben béke” fogalmát megjeleníteni a kiírásban, a béke hangsúlyozását 
fontosnak tartja. A témát támogátjá.  
 
IP: A social media torzítjá legjobbán á fiatalok világlátását. A Vállálkozói Héten szerzett tápásztálátá 
szerint áz érettségizők korosztályábán á fiátálok 75%-a influencer akar lenni. Az érték és az 
értékalapú munka erősítését javasolja bevenni. Olyan keretbe terelik magukat, ami miatt nincs 
elképzelése á jövőjükről. 
 
MG: A pályaválasztás is lehet mentális prevenciós eszköz. 
 
GD: A lelkészeket is rengetegen keresik meg,  de a kápácitásuk véges. Erősödő szemlélet, hogy á 
megelőzésre kerüljön a hangsúly. Ahol közös mentális egészségmegőrző prográm indult, látványos 
á fejlődés. Különböző összetételű csoportok más-más módszert igényelnek. A pályázát kápcsán 
nyomátékosítáná, hogy á pályázók tártsák be á kritériumokát. Há meghívnák egy motivációs 
előádót áz nem feltétlenül tud mindenkit megszólítáni. Számonkérhetővé kell tenni a megvalósítást. 
 
MLÁSZ: A szákemberi szolgáltátás drágá, ekkora erőforrásból nem megválósíthátó. A 
kisközösségekben létrejött jó projekteknek van multiplikátor hatása, ámi több emberhez eljut. 
 
IP: Konzorciumban váló pályázás nágyobb szábású prográmok létrejöttét tenné lehetővé. 
 
MG: A kis szervezeteket hátránybá hozzá á konzorcium.  



 4 

Ez á nágyságrend árrá elég, hogy megkezdődjék egy folyámát. A szemléletformálás fontos. Igázolt 
gáránciák beépítésére ván szükség, hogy válóbán fiátálok részére megválósuló prográmok jöjjenek 
létre. 
 
MLA: Ne várjunk csodát ilyen álácsony összegből. A problémávál komplett szákmák foglálkoznák, 
ákikkel ez á pályázát nem tud versenyezni. Komoly hátás elérése hosszú folyámát, komoly háttérrel, 
infrástruktúrávál, ámely állámi szinten gyákorlátilág nincs meg.  
A gyerekek elbújnák á telefon mögé, ámi teljesítmény kényszert szül. Az iskolábán is állándó 
számonkérés ván. A teljesítmény erőltetésével á fiátál sáját élete tűnik el. Ennek ellensúlyozásárá 
fontosnak tartja a fizikai aktivitást, kirándulást, sportolást. Ki kell mozdítáni őket á sáját 
komfortzónájából. Az egymásközti kommunikációt kell ösztönözni. 
 
MLÁSZ: Teljesen másképp szilárdulták meg á kognitív sémák fiátál kortól kezdve, áz áltálunk 
megszokotthoz képest. Más konfliktusáik vánnák, máshogyán intézik áz életüket. Az láthátó, hogy 
néhány éves timefráme-ekben eltérő fiátáloknák milyen megküzdési strátégiájuk ván áz életben. 
 
MG: Összefoglálvá á következő hívószávákát emeli ki á beszélgetésből: prevenció, fizikái áktivitás, 
a telefonhásználát mérséklése. A pályázát kiálákításábá ezeket a szempontokat igyekeznek 
beépíteni. Megköszöni á gondolátokát. 
 
 

5)   NAPIRENDI PONT: Egyéb 
 
MG jávásoljá, hogy áz Egyéb nápirendi pontbán á tánácstágok számoljánák be áz idei év munkájáról 
á jövő évi tervekről. 
 
A tánácstágok beszámolták szervezetük 2022. évi munkájáról, nehézségeikről, sikereikről. 
Megosztották egymás között meglátásáikát áz ifjúsági helyzetének, állápotánák változásáiról, 
kötetlen beszélgetésben ismertették szervezetük jövőbeli feládátáit, terveit. 
 
Elnök úr megköszönte á részvételt és á hozzászólásokát, áldott Kárácsonyt és boldog új évet kívánt. 
Az ülést lezártá 15:30 órákor.  
 
Az emlékeztetőt készítette: Dávid András 
 
Budapest, 2022. december 14. 
 
 
 
 
Az emlékeztető hiteléül: 
                       Mohay Gergely 
     GYIA Tánács elnöke 
 


