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EMULETIKTETZTTETO

Gyermek- és Ifjusagi Alapprogram Tanacs iilésérol

Id6pont: 2022. december 14. 14:00 6ra

Helyszin: Kulturalis és Innovaciés Minisztérium, Budapest, 1055 Szalay utca 10-14.
JELEN VANNAK:

Mohay Gergely (MG) Elnok, KIM - Fiatalokért Felel6s F6osztaly
Biegelbauer Anna KIM - Fiatalokért Felels Féosztaly

dr. Bihari Réka (BR) KIM - Fiatalokért Felel6s F6osztaly

Filep Sandor (FS) Orszagos Onkormanyzati Erdekszovetségek
Gulyas Doéra (GD) Magyarorszagi Reformatus Egyhaz

Inotay Petra (IP) FIVOSZ - Fiatal Vallalkoz6k Orszagos Szovetsége
dr. Mikula Lajos (MLA) AGRYA - Fiatal Gazdak Magyarorszagi Szovetsége
Murai Laszl6 (MLASZ) Hallgat6i Onkorményzatok Orszagos Konferenciaja
Binder Eufrozina (BE) EMET Palyazati Igazgatosag

David Andras (DA) EMET Palyazati Igazgatdsag

MG: Koszonti az (ilés résztvevdit a GYIA Tanacsiilésen. Megallapitja, hogy a Tanacs 6 f6 részvételével
hatarozatképes. Megnyitja az iilést.

MG javasolja, hogy az el6z6 emlékeztet6 elfogaddsanak napirendi pontjaval kiegészitve az
el6zetesen tervezett pontokat, fogadjak el a napirendet:

1) A 2022.jdlius 12-i tilés emlékeztetdjének elfogadasa

2) [IFJ-GY-22-A palyazat tAmogatasi id6szak véghataridejének modositasa/a tAmogatasi id6szak

meghosszabbitasa, tajékoztatas

3) SZAKE-IF]-23 palyazat kiirasa

4) 2023. évi palyazat

5) Egyebek

011/2022. szamu hatdrozat: A Tandcs 6 igen szavazattal egyhangiilag elfogadta a napirendi
pontokat.

Napirend el6tt MG tajékoztatta a jelenléviket, hogy a korabbiakban tervezett 2023. évi palyazat
decemberi megjelenésére nem Keriil sor. Ennek okaira a késébbiekben kitér.

1) NAPIRENDI PONT: El6z6 iilés emlékeztet6jének elfogadasa
MG: Az emlékeztet6t a tanacstagok el6zetesen megkaptak. Ha van észrevétel ezzel kapcsolatban

annak jelzésére lehetdség van. Nincs hozzaszolas. Szavazas kovetkezik az emlékeztetd
elfogadasaral.



012/2022. szamu hatdrozat: A Tandcs 6 igen szavazattal egyhangiilag elfogadta az elézetesen a
titkdrsdg dltal elkiildétt, julius 12-i tilésrél késziilt emlékeztetot.

2) NAPIRENDI PONT: Az IFJ-GY-22-A palyazat tamogatasi id6szak megvalésitasi
hataridejének moddositasa

MG: Tekintettel arra, hogy a tdmogatast sokkal késébb kaptdk meg a nyertesek, mint arra
szamitottak, ezért a TAmogato6 indokoltnak tartotta, hogy a megvaldsitasi id6szak ne majus végéig
tartson, hanem meghosszabbitsak 2023. augusztus 31-ig. Ez biztositja, hogy a rendelkezésre all6
forrast a nyar folyaman felhasznalhassak a szervezetek. Err6l 2022. november 29-én jelent meg
kozlemény az EMET honlapjan, valamint a kedvezményezettek és a Tanacstagok is kaptak
értesitést. Sok, el6re nem lathaté probléma hatraltatta a kifizetést, de a tAmogatasok kifizetése
2022. december 1-ig megtortént.

3) NAPIRENDI PONT: SZAKE-IFJ-22 palyazat kiirasa

MG: A 2019-ben Kkiirt szakért6i palyazat lejart, sziikség van az jbdli kiirasra. A tervezett felhivast a
tagok részére elkiildtiik.

Fontos valtozas a kordbbi palyazathoz képest, hogy hatarozatlan id6re keriilnek a szakérték a
névjegyzékbe. A feltételeken kicsit enyhitettek, 6t év helyett harom éves szakmai tapasztalat
elegendd, ez még biztositja a szakért6i munka mindségét. Az el6nyok korét bévitették azzal, hogy
tarsadalomtudomanyi végzettséggel is lehet palyazni.

A tervezett menetrend szerint elkésziilt a felhivas, azt az EMET gazdasagi és jogi teriilete
véleményezte és, a tanacstagok is attekinthették a palyazatot.

A tagok részéro6l hozzaszolas nem volt, ezért szavazasra kertiilt a sor. Egyetértenek-e a jelenlévik az
el6zetesen elkiildott SZAKE-IF]-22 szakértdi palyazat kifrasaval?

013/2022. szamii hatdrozat: A Tandcs 6 igen szavazattal egyhangtilag kiirdsra javasolja a szakértdi
pdlydzatot, melyet a titkdrsdg el6zetesen megkiildott a GYIA Tandcs tagjainak.

MG: A megjelenésrdl allamtitkar asszony donteni fog.

4) NAPIRENDI PONT: 2023. évi palyazat

MG: Az eredeti terv az volt, hogy 2022. decemberben kiirasra kertil a palyazat, meghallgatva a tagok
javaslatat, annak érdekében, hogy a dontés és a tamogatasok id6ben megérkezzenek. Hazon beliil
erre konkrét eréfeszitések torténtek, kezdeményezték allamtitkdr asszonyndl a megjelenést,
kitalaltak a témat, azonban a koltségvetési helyzet bizonytalansagara valo tekintettel az volt a
fels6vezetdi iranymutatas, hogy nem jelenhet meg palyazat, mivel a koltségvetés jelenleg is
modositas alatt van. A végleges koltségvetés kialakulasat kovetéen biznak benne, hogy év elején ki
lehet irni a palyazatot.

A 2023. évi palyazat témaja ,Lélekben rendben” a ,Helyben, rendben” utan. A palyazat kimondottan
afiatalok lelki egészségére, mentalis egészségére szeretne fokuszalni. A kdzelmultban rengeteg kart
okozott a Covid, a haboru, a bizonytalansag, de a fiatalok mentalis védelme tovabbra is prioritas.
Az is kiemelt cél, hogy a tamogatasban részesiil6 szervezetek - bar nem nagy 6sszegekrél van sz6 -
a palyazati tematikdnak eleget téve vegyék komolyan a megvalésitast. Alkalmazzanak, bizzanak
meg mentalhigiénés szakembert, prébaljanak meg igy tervezni a projektek kidolgozasa soran, hogy
az azt eredményezze, hogy a kis kdzosségekben a fiatalok lelki egészségét realisan felmérjék és azt
erdsitsék.



Egy nemrég meglatogatott briisszeli konferencia egyik f6 témaja szintén a lelki egészség volt, mely
azt mutatja, hogy eurépai szinten is komolyan foglakoznak a témaval.

Eln6k dr megnyitja a vitat a jovo6 évi palyazattal kapcsolatban.

MLASZ: Maximalisan tamogatja, fontos, foglalkozni kell vele. A kozelmiltban zarult egy
egyetemistak kozott végzett részkutatas, amit a FETA készitett. Borzalmas adatok jelentek meg, a
megkérdezettek 14% mondta azt, hogy az elmult egy évben foglalkoztatta az oOngyilkossag
gondolata. Azt is 1atni kell, hogy egyetemistak kozott végezték a kutatast, akiknek az atlagnal jobbak
a szocialis koriilményeik, hatteriik.

MG: Az emlitett EU konferencian elhangzott, hogy 50% koriil van azoknak a fiataloknak a szama,
akik depresszidsnak érzik magukat.

MLA: Ebben van divat is, intellektudlis hattere van, aki tobbet olvas, annal gyakoribb, mint aki fizikai
munkat végez.

MLASZ: Rengeteg impulzus éri a fiatalokat az interneten, ezért a sajat életiiket céltalannak érzik. A
tarsadalmi kontextus, ami koriilveszi 6ket is okozza a fiatalok sebezhet6ségét. A kutatasbol latszott,
hogy azok a fiatalok, akik dolgoznak, kevésbé érintettek a szorongds tiinetekben.

MG: Az is relevans, hogy mi a depresszi6 kritériuma, fogalma. Mit értenek a fiatalok depresszid
alatt? Az elvarasok és a valdsag kozti tdvolsag milyen szerepet jatszik a depresszidban? Ezekre is
fékuszalhatnanak a szervezetek.

MLASZ: Fontos a preventiv oldalt erésiteni, azt lehet tomegében szemléletformalasra hasznalni.
Egyéni szinten nehezebb, ezért tovabbra is tAmogatja a palyazati témat.

FS: Ugyanez az élménye, munkajabdl kifolyélag nem csak a fiatal korosztily problémait latja,
ugyanez ott van a feln6ttekben is. A kozmeghallgatas intézménye elhalt, szinte senki veszi igénybe.
Megfordult a dolog, polgarmesteri igyfélfogadasra érkeznek a lakosok, ahol problémaikat el6adjak.
Javasolja megfontoldsra a ,lélekben béke” fogalmdt megjeleniteni a kiirdsban, a béke hangstlyozdsdt
fontosnak tartja. A témat tAmogatja.

IP: A social media torzitja legjobban a fiatalok vilaglatasat. A Vallalkozéi Héten szerzett tapasztalata
szerint az érettségizék korosztalydban a fiatalok 75%-a influencer akar lenni. Az érték és az

értékalapi munka erdsitését javasolja bevenni. Olyan keretbe terelik magukat, ami miatt nincs
elképzelése a jovojukrol.

MG: A pdlyavdlasztds is lehet mentdlis prevencids eszkéz.

GD: A lelkészeket is rengetegen keresik meg, de a kapacitasuk véges. Er6sodé szemlélet, hogy a
megelbzésre kertiljén a hangsuly. Ahol k6zos mentalis egészségmegbrz6 program indult, latvanyos
a fejlédés. Kiilonbo6zb Osszetételli csoportok mas-mas modszert igényelnek. A palyazat kapcsan
nyomatékositand, hogy a palyazdk tartsdk be a kritériumokat. Ha meghivnak egy motivacios

el6addt az nem feltétleniil tud mindenkit megszoélitani. Szdmonkérhetévé kell tenni a megvaldsitdst.

MLASZ: A szakemberi szolgaltatdis draga, ekkora eréforrasbél nem megvalésithats. A
kiskézdsségekben létrejott jo projekteknek van multiplikdtor hatdsa, ami tobb emberhez eljut.

IP: Konzorciumban val6 palyazas nagyobb szabasu programok létrejottét tenné lehet6vé.

MG: A Kkis szervezeteket hatranyba hozza a konzorcium.



Ez a nagysagrend arra elég, hogy megkezdédjék egy folyamat. A szemléletformalas fontos. Igazolt
garanciak beépitésére van sziikség, hogy valéban fiatalok részére megvaldsulé programok jojjenek
létre.

MLA: Ne varjunk csodat ilyen alacsony 6sszegbdl. A problémaval komplett szakmak foglalkoznak,
akikkel ez a palyazat nem tud versenyezni. Komoly hatas elérése hosszu folyamat, komoly hattérrel,
infrastruktiraval, amely allami szinten gyakorlatilag nincs meg.

A gyerekek elbdjnak a telefon mo6gé, ami teljesitmény kényszert sziil. Az iskoldban is allandé
szamonkérés van. A teljesitmény erdltetésével a fiatal sajat élete tlinik el. Ennek ellenstlyozasara
fontosnak tartja a fizikai aktivitdst, kirdnduldst, sportoldst. Ki kell mozditani 6ket a sajat
komfortzdnajabdl. Az egymdskézti kommunikdciot kell 6szténézni.

MLASZ: Teljesen masképp szilardultak meg a kognitiv sémak fiatal kortél kezdve, az altalunk
megszokotthoz képest. Mas konfliktusaik vannak, mashogyan intézik az életiiket. Az lathatd, hogy
néhany éves timeframe-ekben eltéré fiataloknak milyen megkiizdési stratégiajuk van az életben.

MG: Osszefoglalva a kovetkezé hivoszavakat emeli ki a beszélgetésbél: prevencio, fizikai aktivitas,

a telefonhasznalat mérséklése. A palydzat kialakitasiaba ezeket a szempontokat igyekeznek
beépiteni. Megkoszoni a gondolatokat.

5) NAPIRENDI PONT: Egyéb

MG javasolja, hogy az Egyéb napirendi pontban a tanacstagok szamoljanak be az idei év munkajarol
ajovo évi tervekrol.

A tanacstagok beszamoltak szervezetiik 2022. évi munkdjarél, nehézségeikrdl, sikereikrol.
Megosztottadk egymas kozott meglatasaikat az ifjasagi helyzetének, allapotanak valtozasairdl,

kotetlen beszélgetésben ismertették szervezetiik jovobeli feladatait, terveit.

Elnok ar megkdszonte a részvételt és a hozzaszolasokat, aldott Karacsonyt és boldog 1j évet kivant.
Az iilést lezarta 15:30 drakor.

Az emlékeztetdt készitette: David Andras

Budapest, 2022. december 14.

Az emlékeztets hiteléiil:
Mohay Gergely
GYIA Tanacs elnoke



